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Les visites de nos petits animaux sont toujours tres attendues et apportent
une vraie bouffée de joie a nos résidents. Que ce soit un chien affectueux, un
lapin calin ou un cochon d’Inde curieux, chacun trouve sa place pour apporter
réconfort et tendresse.

ATELIER PATISSERIE

Rejoignez-nous pour un moment de plaisir gourmand ! Au programme :
réalisation d’un délicieux gateau aux cerises. Que vous soyez débutant ou
passionne, venez partager votre créativité et votre bonne humeur autour
d’'une recette savoureuse.
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ATELIER AVEC LA BIENNALE

8 Dans le cadre de la Biennale, les
, résidents ont pris part a un atelier
~ de chant et de broderie.

¢ Dans une ambiance conviviale et
* créative, ils se sont investis avec
~ enthousiasme et ont pleinement
participé a ces activités, mélant
expression artistique et moments
de partage.

JOURNEE DES BISOUS

Aujourd’hui, pas besoin d’excuse
pour distribuer des bisous a volonté
Que ce soit un bisou doux, amical,
amoureux ou rempli de tendresse,
partager un peu de douceur autour
de soi. Un bisou peut dire « je
t'aime », « je pense a toi » ou
simplement « tu comptes pour moi
». Alors, envoyons plein de bisous a
o celles et ceux qu'on aime et

. rendons cette journée plus belle.
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ATELIER PATISSERIE

a apprécié ce moment convivial.

Lors de l'atelier patisserie, les résidents ont pris plaisir a préparer une
délicieuse charlotte aux poires et au chocolat. Entre rires et échanges, chacun
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ATELIER MEMOIRE

Lors de l'atelier mémoire, les
résidents ont pris plaisir a stimuler
leurs souvenirs et a partager des
anecdotes autour d’exercices
ludiques. Ce moment a été marqué
par la concentration, les échanges
et la bonne humeur.
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MUSICOTHERAPIE

Les résidents progressent a chaque séance de musicothérapie. lls ont trouvé
leurs marques et prennent beaucoup de plaisir a utiliser les instruments et a
chanter ensemble.
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L'été et les mandalas au PASA

Cet été, les résidents du PASA ont laisse libre cours a leur créativité en
participant a des ateliers autour du théme de la saison. Entre soleil, fleurs, mer
et vacances, ils ont imaginé et colorié de magnifiques dessins qui refletent
toute la chaleur et la joie de I'été.
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LOTO

Quel plaisir de partager ce moment convivial avec nos résidents ! Le loto,
toujours tres attendu de tous, a une fois de plus rassemblé de nombreux
participants. Concentration, rires et bonne humeur étaient au rendez-vous.
Chacun a pris plaisir a suivre attentivement les numéros, espérant compléter
sa grille le plus vite possible.

La participation a été excellente, et les gagnants sont repartis ravis avec leurs
petites récompenses. Un bel apres-midi qui a permis a tous de se détendre et
de partager un moment chaleureux et joyeux.

Bulletin du 31 juil. 2025 (6 ) famileo



Jed 4o

W Gt

AT

Les résidents du PASA ont participé a I'épluchage des Iégumes en
collaboration avec les cuisiniers. Un beau moment de partage et de
convivialite.
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Sortie au Muséeéum d'Histoire Naturelle

Les résidents de 'EHPAD et du PASA ont eu le plaisir de se rendre au
Muséum d’Histoire Naturelle afin de découvrir la magnifique exposition «
Cuelllir le vivant, saisir 'éphémere ». Cette visite a été I'occasion d’admirer
des ceuvres et installations invitant & contempler la beauté fragile de la nature
et a réfléchir a 'importance de la préserver. Accompagnés de certains
membres de leur famille et de I'équipe, les résidents ont pu échanger leurs
impressions tout au long de la visite. Ces moments de partage ont apporté
une grande richesse a I'expérience et ont permis de renforcer les liens entre
tous les participants. Entre découvertes, émerveillement et convivialité, cette
sortie restera un beau souvenir pour chacun.
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ATELIER TRICOT

Dans une ambiance chaleureuse, plusieurs résidents se sont retrouves pour
un atelier tricot, accompagnés par des airs de musette qui ont rappelé de
beaux souvenirs a certains. Tout en avancant dans leurs ouvrages, ils ont pris
plaisir & échanger des astuces, des anecdotes et des sourires avec les autres
participants. Ce moment de détente, mélant créativité et convivialité, a permis
de renforcer les liens et de partager un veéritable instant de douceur.
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Quel bel apres-midi pour nos résidents ! Entre éclats de rires et musique
entrainante, chacun a trouvé son bonheur. Certains ont poursuivi leur broderie
avec passion, concentrés sur leurs créations, tandis que d’autres se sont
laissés porter par le rythme et ont esquissé quelques pas de danse. Méme les
fils de couleur sont devenus des jeux, apportant une touche de fantaisie et de
complicité. Un joli moment de partage, de bonne humeur et de créativité qui a
illuminé la journée de tous !
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Médiation animale N°6

jourd’hui, nous avons accueilli Panpan, le lapin, ainsi que deux calopsittes
dans le cadre de l'atelier de médiation animale.

Un parcours a été proposé avec les calopsittes, en veillant & ce qu’elles
restent calmes et ne s’envolent pas. Les résidents ont pu les approcher et les
caresser dans un environnement sécurisé. Panpan a suscité un vif intérét et
un réel engouement aupres des résidents, qui ont apprécié les moments
d’interaction et de douceur avec lui. L'atelier a permis de favoriser la
stimulation sensorielle et émotionnelle des participants.

La séance s’est déroulée dans une ambiance sereine et conviviale.
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Contes du Morvan

Lundi apres-midi, une intervenante nous a proposeé des contes du
morvan dans le cadre de la biennale d'art contemporain d'Autun :
de raviver des souvenirs d'histoires d'antan au son du traditionnel
diatonique.

l'occasion
accordéon
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Musicothérapie

Ce mardi, nos résidents du PASA ont bénéficié d'une séance de
musicothérapie avec une intervenante, propice a un moment de détente, de
communication et de jeux pour tous les participants.

Anniversaires

Ce mercredi, quatre anniveraires ont été celébrés ! Chansons, gateau et
ouverture de cadeaux se sont succédé au plus grand bonheur des natifs du
mois de juillet, dans une ambiance tres détendu et festive !
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Joyeux anniversaire a...
- Marie GIRARD - Marie JUNG
(4 aolt) (5 aolt)
- Monique MOREAU - Guy LANGUMIER
(7 aolt) (9 aoiit)
- Roger GUYOT - Yvette CLOIX
(11 ao(t) (11 ao(t)
- Marguerite CHEVALIER - Maryvonne PEULSON
(12 aodt) (16 aodt)
- Marie BORTOLOTTI - Helene MALFONDET
(22 aodt) (26 aodt)
- Arlette GAULON
(27 aodt)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Anne-Marie ROBIN - Jean BOYER

A venir...

A la Résidence St Antoine le 24 Septembre 2025 Féte de I'Automne,
Marché des Producteurs, Repas a 18 € (sur inscription avant le 16
septembre 2025 et Animations.
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